Inclue: actividades, material, personal titulado, pernocta,
manutencién completa, seguridade.

Medidas COVID-19: ver apartado final.
OBSERVACIONS: Realizarase unha reunién co equipo de
monitores/as en xullo: a data comunicarase cando se
comunique a admision.

Inscriciéns: EN LINA, desde o 7 de xullo ata 0 21 de xullo de
2021 ou ata cubrirse as prazas.

Festival SoutoMareiro:

Sheila Patricia e Laura Lamontagne & Pico
Amperio

23 de xullo as 22:00 h no Peirao de Arcade. De balde!

OM | I vvenTuoe
]

CONCELLO DE
SOUTOMAIOR

HORARIO DE VERAN
DE ATENCION 0 PUBLICO

Desde 1 de xufio a 30 setembro
de luns a xoves de 9:00 a 14:00 h.

Preferentemente con cita previa
Telfs: 986 700 822 / [@] 638 822 868
omix@soutomaior.com

Mals InFormacion
SOBRE ESTAS ACTIVIDADES
NA OMIX
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Ok O SeRICIONS

EN LINA
E Segue este enlace QR

PROTOCOLO DE MEDIDAS DE SEGURIDADE COVID-19

En todas as actividades habera un protocolo de
seguridade e unhas medidas que seran de obrigado
cumprimento.

Todas as persoas no momento da inscricion teran que
cumprimentar unha declaracion responsable xunto coa
ficha de inscricion.

En todas as actividades manteranse todas as normas de
seguridade tanto de desinfeccién como de distancia fisica
e uso de protecciéns individuais.

Nas actividades para as cales se necesiten mesas
desinfectaranse previamente antes do inicio da
actividade por parte do equipo de monitorado.

Cando sexa necesario o uso de material especifico propio
da actividade cada persoa tera o seu kit individual de
traballo.

No caso das actividades que impliquen traballo no chan
desinfectarase media hora antes do inicio da actividade
e ademais cada persoa debera traer a sua esterilla ou
toalla (consultar materiais especificos de cada actividade).

O acceso as actividades sera por orde de chegada ou
segundo a orde de INSCRICION se asi esta estipulado na
actividade e sera controlado polo monitorado pulverizando
as mans das persoas con gel hicroalcélico.

As prazas son limitadas para garantizar a distancia e
cada persoa tera o seu espazo individual de traballo asi
como as ratios. En todas as actividades tefien
preferencia as persoas empadroadas no Concello de
Soutomaior.

O protocolo estara a disposiciéon das persoas
previamente e durante todo o desenvolvemento das
actividades. Se algunha persoa incumpre as normas ou
non segue as indicaciéns do quipo sera expulsada da
actividade.
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INSCRICION EN LINA

AREA DE FORMACION

OBRADOIRO: SOCIAL PELEGRIN

(Pelegrin social)

Breve descricion: unha actividade orientada & dinamizacién
en Instagram do Camifio de Santiago para introducirse na
creacion de filtros de Realidade Aumentada para Facebook e
Instagram. Mediante este obradoiro presencial, as persoas
participantes aprenderan a utilizar o software Spark AR e
desenvolveran os seus propios filtros para redes sociais.
Impulsada por CEO ABERTO dentro do programa Xacobeo
2021 da Xunta de Galicia.

#omixsoutomaior

ZyEY
Soaps

: ; 54 XUNTAL
Xa€obeo2122  E$i rcalicia  Concolle Seutomaier

Contido: Que é a realidade aumentada. Exemplos de
contidos aumentados. As redes sociais. Analise critica. Spark
AR. Introducién ao seu uso O meu primeiro filtro de AR.
Integracién nunha rede social. Desefio dun filtro sobre o
Camifio de Santiago.

Destinatarios/as: 14 a 17 anos.

Datas e horario: luns 21 de xufio de 2021 de 19.00 a 20.00 h
Material necesario: Mascara de proteccion individual.
Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Xardin exterior do Multitisos, Arcade.

Prazas: 10 participantes + monitor/a

Inscriciéns: EN LINA, desde 7 de xufio ata o 17 de xufio ou
ata cubrirse as prazas.



AREA DE SAUDE E PREVENCION

BAILES VARIADOS NA ZONA RECREATIVA
DE COMBOA - VEIGUINA LONGA

Breve descricidn: Aprender pasos basicos de baile e
realizar exercizo aerébico para manterse en forma.
Destinatarios/as: a partir de 10 anos, todas as idades.
Datas e horario: luns de 19.30 a 20.20 h desde 05/07/21 ata
0 30/08/21.

Manterial necesario: levar roupa deportiva comoda e calzado
axeitado. Mascara de proteccion individual.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Comboa - Veiguifia Longa Soutomaior.

NON fai falta inscribirse previamente

AQUAGYM NA PRAIA DA MUXEIRA

Breve descricidn: actividade de baixo impacto, realizada
no medio acuatico, que combina o traballo cardiovascular con
exercizos de tonificacion muscular e coordinacion.
Destinatarios/as: de forma saudable no medio
acuatico. dirixida a calquera persoa de calquera condicion
fisica, que busquen facer exercizo

Datas e horario: os martes de 18:00 a 18:50 h desde
06/07/21 ata o0 31/08/21.

Recomendacions: levar roupa de bafio e fanequeiras.
Lugar: praia da Muxeira en Arcade.

NON fai falta inscribirse previamente.

BAILES DO MUNDO NA XUNQUEIRA DE
ARCADE.

Breve descricidon: Aprender pasos basicos de baile e
realizar exercizo aerébico para manterse en forma.
Destinatarios/as: a partir de 10 anos, todas as idades.

Datas e horario: mércores de 19.30 a 20.20 h desde 07/07/21
ata o 25/08/21.

Manterial necesario: levar roupa deportiva cémoda e calzado
axeitado. Mascara de proteccion individual.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Na Xunqueira de Arcade.

NON fai falta inscribirse previamente

BAILES VARIADOS NA PISTA DE
PATINAXE, PEIRAO DE ARCADE.

Breve descricidn: Aprender pasos basicos de baile e
realizar exercizo aerébico para manterse en forma.
Destinatarios/as: a partir de 10 anos.

Datas e horario: xoves de 19.30 a 20.20 h desde 08/07/21
ata 0 26/08/21.

Manterial necesario: levar roupa deportiva comoda e calzado
axeitado. Mascara de proteccion individual.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Lugar: Na pista de patinaxe, Peirao de Arcade.

NON fai falta inscribirse previamente
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AREA DE TEMPO LIBRE EDUCATIVO

CAMPO DE VOLUNTARIADO
“SOUTOMAIOR FAI CAMINO”

Descricion da actividade: accion voluntaria na que as
persoas inscritas participaran en obradoiros de formacion
XACOBEA “EXPRESS” e en obradoiros practicos de contido
ambiental, social, histdrico e publicitario para pofier en marcha
o traballo de accién ambiental e social en lugares
emblematicos do Concello de Soutomaior arredor do Rio
Verdugo e da Ponte Colgante e Medieval. Labores de
“plogging”, informacién de apoio a peregrinas/os e
intervenciéns locais puntuais, desefio de contidos para
difusion tematica en RRSS e creacién do Blog Soutomaior fai
Camifio.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS durante o campo:

« Rutas ambientais e histéricas a puntos de interese do
Concello

« Dia tematico Castelo de Soutomaior.

+ Obradoiros de “igualdade de xénero “, de mitoloxia galega,
de relaxacion.

« Xincanas populares.

« Excursion & llla de San Simén con ruta marifia en Paddle
Surf + piragua

Prazas: 12

Destinatarios/as: mozos e mozas de 18 a 30 anos

Datas: 16 a 27 de xullo de 2021 (incorporacion pola tarde de
16 a 19 h; saida pola mafig entre 10-12 h).

Lugar: Concello de Soutomaior.

Custe: 110 € euros xeral e as persoas posuidoras do carné
xove, titulo de familia numerosa ou familia monoparental
pagaran 82,50 €.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Inscriciéns na web ata cubrir prazas:
http://xuventude . xunta.es/accion-de-veran/884 1-oferta-campos
-de-traballo-en-galicia-2021

Mais informacién: OMIX Soutomaior. Tel. 986700822 —
638822868, omix@soutomaior.com Ou, Direccion Xeral de
Xuventude, Participacién e Voluntariado. Tel. 981 957 115.
camposdetraballo.xuventude@xunta.gal Servizo de
Xuventude en Vigo. Tel. 986 817 079
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“A PEGADA SOSTIBLE NO CAMINO”. FAI
VOLUNTARIADO EN SOUTOMAIOR!

Descricion da actividade: tratase dunha actividade na que se
inclien varias acciéns: a accién principal sobre a que xiran o
resto é a de recollida de lixo en zonas nas que chegan moito
residuos ou ben porque os trae 0 mar ou ben pola ocupacion
que tefien no veran e a dificultade del acceso. Por outra
banda, incluimos a accién de creacion artistica e de
esculturas co lixo recollido e por outra banda as
actividades de formacion para formar parte do equipo de
monitores/as de sensibilizacion que desefiaran os
obradoiros dirixidos a publico xeral, participanado na
organizacioén da exposicion itinerante ‘Ti decides a pegada
que queres deixar e na elaboracion e desefio de contidos
para redes sociais e realizacion de actividades de lecer.

Prazas: 8

Destinatarios/as: mozos e mozas de 16 a 30 anos.

Datas: desde 19 de xullo a 19 de agosto en horario
aproximado de 9 a 15 h incluidos descansos e actividade de
lecer.

Lugar: Concello de Soutomaior.

Custe: de balde.

Inclue: actividades, material, personal titulado, seguridade,
desprazamentos e para cubrir os gastos que poidan
ocasionarse durante a accién voluntaria cada persoa
recibira 6€/dia para a cobertura de dietas,
desprazamentos, etc. que se ingresaran directamente na
conta de cada participante.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Inscriciéns: EN LINA, desde o 7 de xufio ata o 24 de xufio de
2021 ou ata cubrirse as prazas.

CAMPAMENTO DE INMERSION
LINGUISTICA NOS PEARES

Descricién da actividade: Aprender inglés sen sair de Galicia
no centro de inmersion lingiiistica Os Peares en plena Ribeira
Sacra que se sitGia nun antigo pobo construido a principios do
século XX para albergar 6 persoal da presa hidroeléctrica de
Os Peares. Unha aventura na que ademais tamén
participaredes en actividades de aventura e de tempo libre moi
divertidas:

FUN ENGLISH. Actividades educativas para entrenar e
mellorar o idioma inglés.

TEAM BUILDING. Confia nos teus compaiieiros/as! Traballar
sobre as relacions a través dos xogos nos que sera
imprescindible confiar noutras persoas para poder gafar.

ENGINEERING PROJECT. Construir un barco. Dous equipos,
cada un dunha beira do rio na praia fluvial do pobo,
enfrontaranse a un reto no que teran que traballar de xeito
cooperativo.

KAYAK & PADDLEBOARD. A actividade mais popular no
encoro de Peares.
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PAINT MURAL. Pintar nun muro exterior a experiencia en
Peares. Arte urbana.

ORIENTEERING/HIKING. Interpretar nun mapa e aprender a
orientarsse cunha brixula, resolver enigmas, utilizar un GPS,
merendar e refrescarse cun bafio na praia fluvial.

VELADAS NOCTURNAS e OLYMPIC GAMES
Prazas: 50

Destinatarios/as: mozos e mozas de 12 a 17 anos ambas
incluidas. 25 participantes paras as idades de 12 a 14 anos e
25 para as idades de 15 a 17 anos

Datas: 5 a 10 de xullo de 2021 (incorporacion pola maia;
saida pola mafia entre 10-12 h).

Lugar: Centro de inmersion lingtiistica OS PEARES

Custe: 70€ empadroados-as; 250€ non empadroados-as.
Inclue: actividades, material, personal titulado, seguridade,
desprazamentos.

Medidas COVID-19: ver apartado final.

Inscriciéns: EN LINA, desde o 7 de xufio ata o 24 de xufio de
2021 ou ata cubrirse as prazas.

ENCONTRO DA MOCIDADE MONDARIZ
2021, “INFLUENCERS POLO CAMBIO”

Descricion da actividade: a proposta deste ano xira arredor
de tres eixos centraus cos que achegaremos a mocidade
participante & Arte Transmedia (Storytelling a través de
disciplinas artisticas escénicas, plasticas e audiovisuais) ao
estilo ‘influencer’ para promover os cambios sociais
necesarios recollidos nos ODS (Obxectivos de
Desenvolvemento Sostible) propostos pola ONU na Axenda
2030. Para isto teremos tres bloques de actividades principais:
INFLUENCER MOOD (Arte transmedia para a creacion de
miniseries sobre retos, natureza e igualdade),
ECO-XACOBEO (Predeporte na natureza na que habera tiro
con arco, slackline, xeolocalizacién con gps e multitude de
actividades predeportivas) e NOITES PEREGRINAS
(Animacion teatral, Gran Liga de Match de Improvisacion) e
moitas outras actividades como cocifia, veladas, cine, duros
fashion night, etc.

Ademais de gozar do resto de instalacions (piscina, zonas
exteriores, arredores, etc).

Durante este encontro traballarase por grupos de idades
diferenciados (12 a 14 anos / 15 a 17 anos)

Prazas: minimo 25 maximo 50

Datas: do 9 a 12 de agosto (4 dias/3 pernoctas) de 2021
Destinatarios/as: mozos e mozas de 12 a 17 anos ambas
incluidas. 25 participantes paras as idades de 12 a 14 anos e
25 para as idades de 15 a 17 anos

Lugar: Concello de Mondariz Balneario. Aloxarémonos nunha
instalacion situada nun paraiso natural, no Val do Tea, no
Colexio Marcote. As instalaciéns estan repartidas en mais de
300.000 metros cadrados, a maioria ao aire libre ter contacto
coa natureza directo.

Custe: 50€ empadroados/as; 145€ non empadroados/as.
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