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O teu rumbo

Programa Municipal de Formacién
XANEIRO - FEBREIRO - MARZO - ABRIL

Curso Preparatorio Obtencién ESO
Inscricidéns ata: 1 Feb 2022

Datas: do 8 de febreiro a 26 de maio de 2022
Traballaremos os contidos que se integran no programa
de educacion de persoas adultas coa finalidade de
prestar un apoio as persoas interesadas en presentarse
aos exames das probas libres para a ESO convocados
pola Xunta de Galicia. Estes contidos tamén serviran
para presentarse as probas de certificacién de
competencias.

* Lugar actividade: Multiusos de Arcade
Horarios: martes e xoves de 18,30 220,30 h
Destinatarios: 18 e + mais anos
Prazas: 15 prazas.

Documentos a entregar: resgardo bancario do

pago

e Lugar de entrega: na OMIX por correo
omix@soutomaior.com ou por whatsAPP.

» Custe empadroados/as: 30€

® Custe NON empadroados/as: 60€

* Forma de pago:

1° Cota: XANEIRO... 15€/30€

2° Cota: ABRIL... 15€/30€

Tamén se pode ingresar nun Unico pago.

urs loxistica e distribucién +

de carretillas elevadoras 80h
(40 h tedricas + 40 practicas en empresas)
Inscricions ata: 04 Feb 2022
Datas: desde 10 de febreiro de 2022
Contidos: Loxistica e aprovisionamento. Almacéns.
Distribucion. Xestion de stocks. Carretillas elevadoras.
Prevencion de riscos e calidade.
Lugar actividade: parte tedrica no Multiisos de Arcade
o Datas e horarios: parte tedrica martes e xoves
de 16.30 a 20.30 h presenciais os dias 10,
15,17,22,24 febreiro e 1,3,8,10,15 marzo; parte
practica que consta de 40 horas e realizarase
en empresas do sector de almacén e de
manexo de carretillas da zona de Pontevedra e
de Vigo en horario de mafi& ou de tarde a partir
de 21 marzo. O desprazamento correra a cargo
do alumno/a.
» Destinatarios: 16 e + mais anos (menores con
autorizacion)
» Prazas: 15 prazas. Tefien preferencia as
persoas empadroadas no Concello de
Soutomaior.

Aprendendo en

Martes 22 Febreiro: Novas parentalidades e
inquedanzas das familias.

Martes 22 Marzo: Convivencia e
adolescencia: establecemento de normas e
limites, prevencion e intervencion ante
condutas violentas. Violencia intrafamiliar.

Martes 26 Abril: Da rabieta ¢ portazo. A
xestion do conflito. Afrontar, mediar, negociar.

Martes 24 Maio: “Boyhood. Momentos dunha
vida" O cine como experiencia de
aprendizaxe.

e Horario: 18.30a 20.00 h
» Inscriciéns previas en:
: :

desde o 1 de febreiro ata o luns antes de
cada sesion.
Observaciéns: se non se pode asistir &
sesion presencialmente indicalo na inscricion
para recibir o enlace e asistir vitualmente.

De balde Prazas limitadas.
Actividades para menores acompafiantes.
Imparte: ASEIA.

E E SEGUE ESTE CODIGO QR PARA
. INSCRIBIRTE EN LINA.

T No caso de ter problemas coa
inscricién en lifia, ponte en contacto
E coa OMIX.

Trala inscricion en lifia, comproba que tes o xustificante

no teu correo electronico.

Cando remate o prazo de inscricion porémonos en

contacto contigo para comunicarche se obtiveches a

praza. .

https://iwww.gabinetesoutomaior.comfindex.phplinscricio
ns-menu/inscricions-en-lin.

7%
m<

E45E
O]

As novas do leu infensse,
Concetlls Soutomalsr sempre contigo!

\\\mm— acicns da Avenda Municipal no feu WhatsApp
v Para non perdarie nads!
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Concelleria de Xuventude
Concelleria de Educacion
R/Peirao, 8 - Mulliisos / 36690 (Arcade)

omix@soutomaior.com
educacion@soutomaior.com
www.soutomaior.gal/gl/xuventude
www.gabinetesoutomaior.com
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¢ Documentos a entregar: resgardo bancario.

e Lugar de entrega: na OMIX por correo
omix{@soutornaior.com ou por whatsAPP.

e Custe empadroados/as: 15€

® Custe NON empadroados/as: 45€

» [Forma de pago: Pago Unico.

Curso de manipulacién alimentos 10 h

(4 presencias + 6 h a distancia)

Inscricions ata: 10 Feb 2022

Obxectivos: obter o carné de manipulacion de
alimentos.

e Contidos: hixiene alimentaria, normas basicas
de manipulacion, fases da manipulacién
preparacion, fabricacidn, transformacion,
envasado, contaminacion de alimentos, normas
sanitarias e controis.

» Lugar actividade: presencial no Multiisos de

Arcade

e Datas e horarios: xoves 17 de febreiro de 16 a
20h

e Destinatarios: 16 e + mais anos (menores con
autorizacion).

o Prazas: 15 prazas.

* Documentos a entregar: resgardo bancario do
pago

* Lugar de entrega: na OMIX por correo
omix@soutomaior.com ou por whatsAPP.

o Custe empadroados/as: 12€

¢ Custe non empadroados/as: 18€

ENGLISH ACTIVITIES ltinerario 1: Global
talk

Inscricions ata: 21 Feb 2022
Datas:desde 05 de marzo ata 28 de maio de 2022
Contidos:
Actividades adaptadas a cada grupo de idades para
participar mediante unha metodoloxia totalmente
préctica e interactiva nunha inmersion natural en inglés
para ampliar vocabulario, mellorar a expresion, gafiar
fluidez na comunicacién etc. Xogos, traballo en equipo,
role plays efc...
* Lugar actividade: Biblioteca Municipal
o Datas e horarios: sabados de 10.30a 12.00 h
¢ Destinatarios: 12 a 14 anos (menores con
autorizacion)
e Prazas: 10 prazas/grupo.
« Documentos a entregar: resgardo bancario do
pago.
e Lugar de entrega: na OMIX por correo a
educacion(@soutomaior.com ou por whatAPP.
o Custe empadroados/as: 12€
# Custe NON empadroados/as: 30€
» Forma de pago: Pago mensual a través de

banco entre dia 1 e 5 de cada mes.

ENGLISH ACTIVITIES Itinerario 2: Global

talk

Inscricions ata: 21 Feb 2022
Datas: desde 05 de marzo ata 28 de maio de 2022
Contidos:
Actividades adaptadas a cada grupo de idades para
participar mediante unha metodoloxia totalmente
practica e interactiva nunha inmersién natural en inglés
para ampliar vocabulario, mellorar a expresion, gafiar
fluidez na comunicacion etc. Xogos, traballo en equipo,
role plays etc...
e Lugar actividade: Biblioteca Municipal
e Datas e horarios: sabados de 12.15 a 13.45h
e Destinatarios: 15 a 17 anos (menores con
autorizacion)
» Prazas: 10 prazas/grupo.
» Documentos a entregar: resgardo bancario do
pago.
e Lugar de entrega: na OMIX por correo
educacion@soutomaior.com ou por whatsAPP.
« Custe empadroados/as: 12€
» Custe NON empadroados/as: 30€
» [Forma de pago: Pago mensual a través de
banco entre dia 1 e 5 de cada mes.

Curso de limpeza hospitalaria (80 h)

(40 tedricas + 40 practicas en empresas)
Inscricions ata: 23 Feb 2022
Datas: do 2 de marzo ata 4 de abril de 2022.
Contidos: a limpeza, sisteras de limpeza e
desinfeccion por tipoloxia de zonas, recollida e
eliminacién de residuos sanitarias, prevencion de riscos
sanitarios.
*» Lugar actividade: Multiusos de Arcade
» Datas e horarios: parte tedrica de 09.30 a
13.30 h presenciais (2,7,9,14,16,21,23,28,30
marzo e 4 abril);a parte practica que consta de
40 horas e realizarase en empresas da zona de
Pontevedra e Vigo ao rematar a parte tedrica
(residencias de maiores, centros hospitalarios
con posibilidade de bolsa de traballo).
Aproximadamente en horario de mafia ou de
tarde a partir do mes de abril. O desprazamento
correra a cargo do alumno/a.
e Destinatarios: 16 e + mais anos (menores con
autorizacion)
e Prazas: 15 prazas.
« Documentos a entregar: resgardo bancario do
pago
» Lugar de entrega: na OMIX por correo
omix@soutomaior.com ou por whatsAPP.

» Custe empadroados/as: 15€

e Custe NON empadroados/as: 45€
s Forma de pago: Pago Unico.

Curso de linguaxe de signos espaiola
A1.1 (30 h)

Inscriciéns ata: 10 Mar 2022

Datas: desde 17 de marzo ata 26 abril 2022
Contidos: Marco da rede estatal de ensinanzas da
Lingua de Signos da Confederacion Estatal de Persoas
Xordas (CNSE), seguindo unha organizacion curricular
e pedagdxica acorde a filosofia do Marco Comiin
Europeo de Referencia para as Linguas.

e Lugar actividade: a distancia a través de
plataforma SignoCampus. A plataforma estara
en funcionamento as 24 h/365 dias. Non hai
que conectarse a ningunha hora concreta para
clases ou titorias, pero hai uns tempos
marcados para preparar os contidos e entregar
os videos de cada unidade..

» Necesidades: ordenador ou Tableta con boa
conexion a internet e algun dispositivo co que
grabarse.

Destinatarios: 16 e + mais anos

e Prazas: 15 minimo e 20 maximo.
Documentos a entregar: resgardo bancario do
pago

* Lugar de entrega: na OMIX por coreo
educacion@soutomaior.com ou por whatsAPP.
Custe empadroados/as: 12€
Custe NON empadroados/as: 36€
Forma de pago: Pago unico.

Curso oficial de Monitor/a de Tempo

Libre (350 h)

(200 h tedricolpracticas + 150 h practicas en empresas)
Inscriciéns ata: 18 Mar 2022
Datas: do 26 de marzo a 29 de maio de 2022
Contidos: os contidos basicos recollidos no Decreto
50/2000 do curso oficial de monitores/as de tempo libre
de Xunta. Inclie saidas medio ambientais, formacioén en
escalada, en paddle surf, en kaiak, actividades practicas
durante a formacion, formacién en igualdade, formacion
en necesidades especiais alimentarias, etc. O curso
consta de 200 h tedrico - practicas e 150 h practicas
nunha entidade que realice actividades educativas no
ambito do lecer e tempo libre ou en campamentos.
» Modalidade: mixta 105 h presenciais e 95 h en
lifia correspondentes coa parte tedrico practica.
« Datas e horarios da formacion impartida
presencialmente (105 h):
26 marzo;2,9,23,24,30 abril; 7,14,21,28,29
maio.
Datas e horarios da formacion impartida en

lifia (95 h). Domingos en lifia non presenciais
(horarios estipulados de 9a14ede16a21h
pero seran orientativos porque non é preciso
estar conectado/a no horario da formacién en
lifia establecido para cada clase, dando a
facilidade ao alumnado de realizar as tarefas
correspondentes durante os 5 dias posteriores a
clase en cuestion. Toda a documentacion coa
que se traballara en cada clase estara subida &
plataforma. Cada clase ten un cédigo de
acceso, e este é facilitado ao alumnado o dia
previo ao inicio da clase, sendo posible acceder
os dias posteriores. Cada clase en lifia ten unha
duracion de 5 horas e a avaliacion do alumnado
na mesma realizase mediante: 1. Entrega
dunha actividade 2. Realizacion dun test de
avaliacién de 10 preguntas sobre a materia
impartida. 3. Participacion na dinamica grupal
proposta.

As restantes 150 h practicas realizaranse cando
se remate a parte téorico-practica nunha
entidade de tempo libre. Habera dous anos para
facelas..

* Lugar actividade: parte tedrica no Multiisos de
Arcade e Concello de Soutomaior.

e Destinatarios: 18 e + mais anos

e Prazas: minimo 15 e maximo 20 prazas.

» Documentos a entregar: Resgado bancario do
pago, fotocopia de DNI, foto tamafio carné,
fotocopia de titulo ESO/EXB, fotocopia de
tarxeta sanitaria.

e Lugar de entrega: na OMIX por correo
omix@soutomaior.com ou por whatsAPP.

e Custe empadroados/as: 130€

s Custe NON empadroados/as: 212€

* Forma de pago: o pago podera fraccionarse
50% pagariase no momento da inscricion e 50%
restante antes do 14 de abril de 2022. Tamén se
pode pagar todo xunto.

En todas as actividades tefien
preferencia as persoas empadroadas
no Concello de Soutomaior
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