monitores/as en xullo: a data comunicarase cando se
comunique a admision.
Inscriciéns en lifia desde | a 20 de xufo

Sabado 9 de xullo

Festival “SoutoMareiro”
Chaleco reflectante | Grande Amore | EME DJ|
Plblico xeral | A partir das 22.30 h | Peirao de Arcade
Sen reserva previa. De balde!

15 a 26 de xullo

Campo de Voluntariado
internacional “Soutomaior fai
camifio”

Resumo: este campo de voluntariado organizade pola
Xunta de Galicia en colaboracion co Concello de
Soutomaior encamifiada a favorecer e fomentar a
convivencia, a participacién, a tolerancia e a
solidariedade entre a mocidade e a sta contorng, o
través da colaboracion desinteresada e voluntaria en
traballos diversos que se levan a cabo en todas as
comunidades autonomas e en distintos paises. En
Soutomadior desenvolverase un campo de voluntariado
con tematica medio ambiental as beiras o rio Verdugo
sobre especies invasoras e que tamén contard con
actividades complementarias como visitas, kaiak,
rutas, etc.

Destinatarios/as: 18 a 30 anos

Prazas: 15

Duracién: 12 dias

Lugar: Concello de Soutomaior

Custe: 110 € (82,50 € no caso de acollerse a algin dos
descontos, exemplo o carné xove)

Inscriciéns en lifia abertas ata cubrir prazas

AGOSTO

8 a 13 agosto

Inmersién linglisticaen

inglés

Resumo: Faranse dous grupos por idades e por nivel de
competencia en lingua inglesa co fin de ter un nivel
diferentes niveis para a realizacién dos desafios.
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Actividades en inglés: para mellorar a conversacion e
fluidez neste idioma (pronunciacion, esturctura,
vocabulario, stc). Seguindo unha metodoloxia
participatica, lidica @ con monitorador native.
Actividades complementarias: actividades lldicas e de
lecer no medio natural tales como paint mural, kayak,
padellboard, team bulding, engineeringprojet para o
contruccién dunha embarcacion fluvial, etc.
Destinatarios/as: mozos e mozas de 12 a 17 anos
ambas incluidas. 25 participantes paras as idades de
12 a 14 anos e 25 para as idades de 15 a 17 anos.
Prazas: 50

Duracién: incorporacion pola mana; saida pola mana
entre 10-12 h.

Lugar: Centro de inmersion lingUistico OS PEARES
Custe: 70€ empadroados/as; 250€ non
empadroados/as.

InclGe: manutencién, pernocta en habitacion
dobres-triples, actividades, material, personal titulado,
seguridade, seguro, desprazamentos.

Observacions: Realizarase unha reunién coas familias
e participantes na que estard o equipo de
monitores/as en ageste: a data comunicarase cando
se comunigue a admision.

Inscriciéns en lifia desde 1 a 20 de xullo

Nas actividades con inscricion previa tefien
preferencia, en todas, as persoas empadroadas no
Concello de Soutomaior.

Mais informacion:
omix@soutomaior.com
Tel. 986 700 822

© 38822868
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Xoves 30 de xurio
Xornada de iniciacion ao Surf

Resumeo: iniciacion basica ao surf e actividades
complementarias con paddleboards, fatbol praig, red
de volei, skimboards, freesbes, surfskate, bumberballs.
Prazas: minimo 15 e maximo 40

Observacion: levar xantar. Consultar na inscricion o
material necesario para a xornada.

Saidas de autobis:

Casa do Concello: 09:30 h

Cruce de Plerres: 09:35 h

14 -18 anos | xoves de 10:30 @ 13:30 h | Praia de Patos
Inscricions en lifia desde | a 20 de xufo

De balde!

XULLO

Desde 15 a 22 de xullo

Desefiando o teu futuro

Resumo: Programa de estancias en empresas do
sector ao que te queres adicar (estadios individuais de
4 dias desde o 18 a 21 de xulio) e actividades grupais
complementarias (15 e 22 xullo)

O inicio do programa tera lugar coa atividade grupal o
venres 15 de xullo “Erasmus e outras experiencias de
mobilidade: hibrida o teu talento” con visita ao Coliving
Anceu Rural.

Prazas: méaximo 12

Inscriciéns en lifia desde 1a 20 de xufo

14 - 18 anos | Empresas da conterna

De balde!

12 e 14 xullo

Obradoiro de Serigrafia
artistica artesanal

Resumo: cofieceremos as técnicas basicas para
aprender a estampar cun método divertido e versatil
comeo é a serigrafia. Sen necesidade de cofecementos
previos poderedes desenar e personalizar a vosa

camiseta, bolso...
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Prazas: minimo 10 e maximo 15

Inscricions en lifla desde | a 20 de xufio

12 = 17 anos | 10:30 a 13:00 h | MultiGsos, Arcade
De balde!

Venres 15 de xullo

Xornada “Erasmus e outras
experiencias de mobilidade:
hibrida o teu talento”

Resumo: Xornada na que visitaremos o Coliving Anceu
Rural para conecer de primeira man as experiencias de
persoas que participan en programas de mobilidade e
voluntariado xuvenil europeo. Contaremos con persoas
expertas que nos comentaran como funcionan e que
posibilidades temos para solicitalos e asi movernos por
outros paises, aprender idiomas e vivir experiencias de
aprendizaxe inesquecibles. Un futuro cheo de
posibilidades ao teu alcance.

Prazas: 22 (tefien preferencia as persoas anotadas en
Desenando o teu futuro).

Observacién: levar roupa de bario, toalla, auga, roupa
e calzado para caminar,

Inclde: transporte, actividades, xantar..

Saidas de autobis:

Cruce de Pierres: 09:30 h

Casa do Concello: 09:35 h

Inscricidns en lifia desde 1 a 20 de xuno

14 - 18 anos | 10:00 a 15:30 h | Coliving Anceu Rural, Ponte
Caldelas.

De baide!

13, 20 e 27 de xullo

Obradoiro para a creacion de
castelos de area na praia
Resumo: unha divertida e creativa actividade na que
construiremos figuras e castelos aprendendo novos
trucos e técnicas. Explorando o noso medio
previomente e cofiecendo da man de persoas
expertas as areas os substratos e toda a flora e fauna
das nosas praias. Divertindonos dun xeito didactico e
respetuoso co medio.

Mércores 13 xullo | 17:00  18:30 h
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Praia da Muxeira (Arcade)

Mércores 20 xulle [ 17:00 a 18:30 h
Veiguifia Longa (Comboa - Soutomaior)
Mércores 27 xullo | 17:00 a 18:30 h

Praia da Xunqueira (Arcade)

Plblico de todas as idades

Sen inscricién previa. De balde!

Desde 04 a 28 de xullo e desde 01 a 25 de
agosto

En movemento no veran!

Baile variado

Publico xeral | luns de 20:00 a 20:50 h | Veiguifia Longa
(Comboa - Soutomaior)

Aquadance

Pdblico xeral | martes de 18:00 a 18:50 h | Praia da
Muxeira (Arcade)

Baile vVariado

Pablico xeral | xoves de 20:00 a 20:50 h | Pista de
Patinaxe (Arcade)

Sen inscriciéns previas. De balde!

Domingo 19 de xufio
Representacion da Escola
Municipal de Teatro: “O libro
viaxeiro”

sinopse: Un grupo de rapazas e rapaces atopan un
libro @ saida do instituto. Este libro & un pouco maxico,
xa que, cada vez que alguén le os seus relatos estes
cobran vida enriba do escenario, mergullandonos
nunha viaxe a través da historia da literatura galega.
Grupos xuvenil3e 4

Publico xeral | 20:00 h | MultiGsos (Arcade)

Sen reserva previa, De balde!

Domingo 26 de xufio
Representacion da Escola
Escola Municipal de Teatro:
“Esta escola si que mola!”
Sinopse: O alumnado da Escola Municipal de Teatro
imaxinamos como seria a escola perfecta; non haberia
exames, nin deberes, nin fichas... Entén como
aprenderian as cousas as nenas e os nenos? Pois moi
facil, cantando, pintdndo, escoitando contos, vendo
obras de titeres e facendo teatro.. Seria posible que as
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nenas e os nenos aprendesen cousas divertindose?
Convidamosvos a descubrilo!

Grupo infantil e grupos xuvenil1e 2

Pablico xeral | 18:30 h | MultiGsos (Arcade)

Sen reserva previa. De balde!

8e9dexullo

“Videoxogando” Salon ladico
e do videoxogo

Resumo: un espazo educativo e de lecer con zonas
Nintendo, zona Retro, zona educativa, tendas, charlas
con youtubers, misica, etc.

Pablico xeral | venres 17:00 a 21:00 h e sabado 1:00 a
21:00 h | Peirao de Arcade

De balde!

4 a7 de xullo
Encontro da Mocidade en
Mondariz “Eco-Explora”

Resumo: espazo educative e de encontro orientado &
proteccién do medio a través da responsabilidade,
innovacion e creatividade. Contara con actividades
como: escalada, tiro con arco, slack line, equitacion,
excursion ao Castelos de Vilasobroso, predeportivas,
inchables na piscing, obradoiros con TIC, scape room,
veladas nocturnas, artisticas, etc.

Destinatarios/as: mozos e mozas de 12 a 17 anos
ambas incluidas. 25 participantes paras as idades de
12 @ 14 anos e 25 para as idades de 15 a 17 anos.
Prazas: minimo 25 maximo 50

Duracién: 4 dias/3 pernoctas

Lugar: Concello de Mondariz Balneario. Aloxarémonos
nunha instalacion situada nun paraiso natural, no Val
do Teq, no Colexio Marcote. As instalacions estan
repartidas en mais de 300.000 metros cadrados con
contacto coa natureza directo.

Custe: 50€ empadroados/as; 145€ non
empadroados/as.

Incle: manutencién, pernocta en habitaciéns dobres,
actividades, materiais, persoal titulado e nativo,
seguridade, seguros, desprazamento.

Observaciéns: Realizarase unha reunion coas familias
e participantes na que estard o equipo de
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