
ESCOLAS 
    DEPORTIVAS  SOUTOMAIOR 

DEPORTES  ADULTOS  



ACTIVIDADE FÍSICA PARA ADULTOS:
Martes, xoves e venres de 20:00 a 21:00
20 euros empadroados/as. 
30 euros empadroados/as. 

MARCHA NÓRDICA: 
Contorna natural próxima ao concello.  
Os martes e xoves de 17:00 a 19:00. 
+18 anos. 
60 euros empadroados/as, 
70 euros non empadroados/as. 

PÁDEL ADULTO:
De luns a venres ás 20:00, 21:00 ou
22:00. 
40 euros empadroados/as.
60 euros non empadroados/as. 

*Posibilidade de clases en horario de mañá.

TENIS ADULTO:
Luns e mércores ás 20:30 ou 21:30 . 
1 hora empadroados/as:  40 euros
1 hora non empadroados/as: 60 euros.
2 horas empadroados/as: 60 euros 
2 horas non empadroados/as: 80
euros. 

TODAS AS ACTIVIDADES SE
DESENVOLVERÁN DENDE OUTUBRO DO

2023 ATA MAIO DO 2024

O PREZO INDICADO PARA CADA
ACTIVIDADE É BIMESTRAL 

Teléfono do Pavillón: 986 700 964
Enderezo electrónico: pabellon@soutomaior.com


