
Fomentar la creatividad les
ayudará a afrontar las

situaciones nuevas de la
vida con optimismo. 

NOCTÁ  
Lecer e tempo libre

saudable para a
mocidade nas fins de

semana 

2023

O U T U B R O  E  N O V E M
B R OVOLVEMOS!!!

Máis información en:

#NoctambulasSoutomaior

MBULAS



Fomentar la creatividad les
ayudará a afrontar las

situaciones nuevas de la
vida con optimismo. 

SÁBADO 11 DE NOVEMBRO  

SÁBADO 25 DE NOVEMBRO  

SÁBADO 4 DE NOVEMBRO  

NOITE

MEIGA 

20:00 A 22:00 h.  Espazo libre “Creando coas mans”.
20:00 A 21:00 h. Clube de lectura xuvenil.
20:30 A 22:00 h. Explorando cos sentidos.
21:00 A 22:30 h. Percusión corporal.
20:00 A 23:00 h. FACTORÍA TEXMES: Tenis e outros xogos de mesa, petanca, zancos,
esquis medievais, bolos...

SÁBADO 21 DE OUTUBRO 
20:00 A 21:00 h. Clube de lectura xuvenil.
20:00 A 22:30 h. Roteiro “Fotografiando a noite de Arcade” *máximo 18 persoas. 
20:30 A 22:00 h. Deportes con material alternativo.
20:00 A 23:00 h. FACTORÍA TEXMES: Tenis e outros xogos de mesa, petanca, zancos, esquis
medievais, bolos...

 

20:00 A 21:00 h.  Clube de lectura xuvenil.
20:00 A 21:30 h.  Defensa persoal.
20:30 A 23:00 h.  Roteiro “Fotografiando a noite de Soutomaior” *máximo18 persoas. 
21:30 A 22:30 h.  Ioga e relaxación. 
20:00 A 23:00 h. FACTORÍA TEXMES: Tenis e outros xogos de mesa, petanca, zancos,
esquis medievais, bolos...

SÁBADO 18 DE NOVEMBRO  
20:00 A 23:00 h.  Maratón series.
20:30 A 22:30 h. Obradoiro de malabares. 
21:00 A 22:30 h.  Percusión corporal.        
20:00 A 23:00 h. FACTORÍA TEXMES: Tenis e  outros xogos de mesa, petanca,
zancos, esquis medievais, bolos...

20:00 A 23:00 h.  Actividades sorpresa. Non faltes!
20:00 A 23:00 h. FACTORÍA TEXMES: Tenis e   outros xogos
de mesa, petanca, zancos, esquis medievais, bolos...

SÁBADO 14 DE OUTUBRO 

De 12 a 30 anos.
IES Soutomaior*.
Acceso ás actividade de balde co
carné de Noctámbulas. Solicitalo
previamente ou no mesmo lugar e
día da actividade en liña!

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

20:00 A 22:00 h. Espazo libre “Creando coas mans”.
20:00 A 21:00 h.  Clube de lectura xuvenil.
20:30 A 22:30 h. Defensa Persoal.
20:00 A 22:30 h. FACTORÍA TEXMES: Tenis e outros xogos de mesa, petanca,
zancos, esquis medievais, bolos...

Faite co carné para acceder a todas as
actividades DE BALDE.

*Esta edición faise no IES Soutomaior.


