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Estreamos AXENDA co programa 
CÓBADOS NA XANELA, de dinamización
lingüística, que nos achega á lingua desde

múltiples perspectivas e, cuxo título este ano fai
referencia ao poema da escritora Luísa Villalta,

homenaxeada polo días Das Letras Galegas. 

Pronto, encheremos esta Axenda de moitas máis
actividades! ! !





Axenda 
unicipal 

Proxección do documental “Fíos fora” e
faladoiro “Retos feministas da costura
na actualidade”
19:00 h. Centro de Benestar Integrado (Multiusos).

Proxección do documental FÍOS FÓRA de Illa Bufarda.

Público xeral / de balde ata completar o aforo. A

continuación (sobre as 20:30 aprox.) Centro de Benestar

Integrado (Multiusos). 

Faladoiro “ Retos feministas da costura na actualidade”

Coa presencia de Adriana P.Villanueva, co-directora do

documental, Adanegra textil (presentación do proxecto

ASAIA filosofal, La Canalla (textil e moda artesanía de

galicia) e FENTO (Plataforma de divulgación a moda

sostible galega). Exposición de traballos textis dos

obradoiros realizados. 

Entrada de balde ata completar o aforo.

21 xoves marzo

ESPECIAL 8M 



NOVAS SENDAS  
PROGRAMA MUNICIPAL DE FORMACIÓN 

1ª fase febreiro / xuño 2024

INSCRICIÓNS EN LIÑA EN:



Axenda 
unicipal 

13
marzo   

Inscricións

ata 

ESPECIAL NOVAS SENDAS   

Carretas elevadoras (16h)
Inscricións ata: 13 Marzo 2024
Contidos: Os básicos sobre o funcionamento da carreta elevadora,
as normas de seguridade, etc. A formación será teórica e
prácticas en empresa para o manexo.
Lugar actividade: Antiga escola de Alxán (Soutomaior)
Datas e horarios: parte teórica de 16:00 h - 21:00 h presenciais
venres 15 e 22 de marzo / sábado 23 de marzo de 08:30 a 14;30 h
parte práctica que consta de 6 horas e realizarase nunha empresa
en Pontevedra. O desprazamento correrá a cargo do alumno/a.
Persoas destinatarias: + 16 anos (menores con autorización)
Prazas: mínimo 10/ máximo 18 prazas.
Custe empadroados/as: 6€
Custe NON empadroados/as: 18€
Forma de pago: pago único. Transferencia bancaria unha vez
comunicada a admisión no curso.



Monitor/a de Tempo Libre oficial (350 h) 
Inscricións ata: 14 Marzo 2024

Datas: 16 de marzo a 26 de maio de 2024

Contidos: os contidos básicos recollidos no Decreto 50/2000 do curso oficial de

monitores/as de tempo libre de Xunta. Inclúe saídas medio ambientais, formación en

escalada, en paddle surf, en kaiak, actividades prácticas durante a formación, formación

en igualdade, formación en necesidades especiais alimentarias, etc. 

Modalidade: mixta 150 h presenciais e 50 h en liña correspondentes coa parte teórico

práctica.

Datas e horarios da formación impartida presencialmente (150 h): 

16,17,23,24,30,31 marzo;13,14,20,21,27,28, abril; 4, 5, 11,12,18,19,25,26 maio. 

Datas e horarios da formación impartida en liña (50 h). Domingos de tarde en liña non

presenciais (horarios estipulados de 16:00 - 21:00 h pero serán orientativos porque non é

preciso estar conectado/a no horario da formación en liña establecido para cada clase,

dando a facilidade ao alumnado de realizar as tarefas correspondentes durante os 5 días

posteriores á clase en cuestión. Toda a documentación coa que se traballará en cada clase

estará subida á plataforma. Cada clase ten un código de acceso, e este é facilitado ao

alumnado o día previo ao inicio da clase, sendo posible acceder os días posteriores. Cada

clase en liña ten unha duración de 5 horas e a avaliación do alumnado na mesma realízase

mediante: 1. Entrega dunha actividade 2. Realización dun test de avaliación de 10

preguntas sobre a materia impartida. 3. Participación na dinámica grupal proposta.

As restantes 150 h prácticas realizaranse cando se remate a parte téorico-práctica nunha

entidade de tempo libre. Haberá dous anos para facelas.

Lugar actividade: Antiga Escola de Alxán (Soutomaior).

Persoas destinatarias: + 18 anos

Prazas: mínimo 15 e máximo 20 prazas. 

Custe empadroados/as: 130€

Custe NON empadroados/as: 212€

Forma de pago: pago único. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admisión no

curso.
Axenda 
unicipal 

14
marzo   

Inscricións

ata 

ESPECIAL NOVAS SENDAS   



Manipulación alimentos (4 h)
Inscricións ata: 15 Marzo 2024

Contidos: hixiene alimentaria, normas básicas de

manipulación, fases da manipulación preparación, fabricación,

transformación, envasado, contaminación de alimentos, normas

sanitarias e controis.

Lugar actividade: Multiusos (Arcade)

Datas e horarios: martes 19 de marzo de 16:00 - 20:00 h 

Destinatarios: 16 + máis anos (menores con autorización).

Prazas: mínimo 10/ máximo 18 prazas.. 

Custe empadroados/as: 3€

Custe non empadroados/as: 9€

Forma de pago: pago único. Transferencia bancaria unha vez

comunicada a admisión no curso.

Axenda 
unicipal 

15
marzo   

Inscricións

ata 

ESPECIAL NOVAS SENDAS   



C aixa e reposición (90h)
Inscricións ata: 18 Marzo 2024

Contidos: comunicación e atención ao cliente, operativa de caixa, terminal de

punto de venda, medios de pago, vendas e xestión de stock, organización do

punto de venta, seguridade e hixiene.

Lugar actividade: parte teórica no Multiusos (Arcade)

Datas e horarios: luns e mércores de 09:30 a 13:30 h presenciais os días

8,10,15,17,22,24,29 abril e 6,8,13 maio; parte práctica que consta de 50 horas

e realizaranse en empresas do sector da zona de Pontevedra e de Vigo en

horario de mañá ou de tarde a partir de 20 maio. O desprazamento correrá a

cargo do alumno/a.

Persoas destinatarias: +16 anos (menores con autorización)

Prazas: mínimo 10/ máximo 18 prazas.

Custe empadroados/as: 15€

Custe NON empadroados/as: 45€

Forma de pago: pago único. Transferencia bancaria unha vez comunicada a

admisión no curso.

Axenda 
unicipal 

18
marzo   

Inscricións

ata 

Formación das agrupacións veciñais
en prevención e defensa contra
incendios forestais(40 h)
Inscricións ata: 18 Marzo 2024
Contidos: introducción aos incendios forestais, concienciación e ensino, prevención,

autoprotección e evacuación, xestión de emerxencias e resposta, proxectos.

Lugar actividade: Antiga escola de Alxán (Soutomaior)

Datas e horarios: venres de 16:30 h - 20:30 h e sábado de 10:00 - 14:00 h presenciais, os

días 12,13,19,20,26,27 abril e 3 e 4 de maio de 2024 Persoas destinatarias: + 16 anos

(menores con autorización)

Prazas: mínimo 10/ máximo 18 prazas.

Custe de balde ata completar o número de prazas. 

ESPECIAL NOVAS SENDAS   



Axenda 
unicipal 

22 venres marzo 

Alumnado 5º e 6º Primaria CEIP M. Padin Truiteiro |

11:00-12:00 h. 

Alumnado secundaria IES Soutomaior | 13:00 - 14:00 h |

Multiusos (Arcade).

Ensino.

. 

Concerto didáctico “Alberto Vilas, unha
nova visión da música popular galega”



Axenda 
unicipal 

22 venres marzo 

18:00 h. 

Biblioteca Municipal Luís Seoane. 

Para crianzas de 4 a 12 anos. 

Inscrición DE BALDE ata o 21 de marzo a través do enderezo

electrónico (prensa@soutomaior.gal).
(no mail indicar nome e apelidos da persoa interesada, data de nacemento da ou do menor, nome e apelidos
da nai, pai ou titor/a e teléfono de contacto).   

Cultura.

A HORA DO CONTO 



Axenda 
unicipal 

23 sábado marzo 

Teatro “As damas de Ferrol”
Teatro do Noroeste.

Público +14 anos/adulto | 20:00 h | Multiusos (Arcade).

De balde | Ata completar aforo.

Normalización. 



27 mércoresmarzo

Charla. Consumo responsable e
decisión de compras: prezos,
etiquetado…
Instituto galego de consumo. 

Público +18 anos | 17:30 - 18:30 h | Casa da Cultura

Regina Míguez Doval (Soutomaior)

De balde | Ata completar aforo.

Promoción económica*
Axenda 
unicipal 



Axenda 
unicipal 

19 venres abril 

Teatro “O Quixote”
Pedras e cartón.

Pase 1: Alumnado secundaria Santiago Apóstol.

11:00 - 12:00 h |  Multiusos (Arcade).

Pase 2: Alumnado secundaria Ies Soutomaior.

13:00 - 14:00 h | Multiusos (Arcade)

Ensino. 



Axenda 
unicipal 

20 sábado abril 

Concerto “Once cancións e unha danza“
Alberto Vilas.

Público xeral | 20:00 h | Multiusos (Arcade)

De balde | Ata completar aforo.

Normalización. 



Axenda 
unicipal 

21 domingo abril 

Circo “Abracadáver”
AsSircópatas.
Público familiar | 18:00 h, | Casa da Cultura Rexina
Míguez Doval (Soutomaior).
De balde | Ata completar aforo.
Normalización. 



Axenda 
unicipal 

26 venres abril  

18:00 h. 

Biblioteca Municipal Luís Seoane. 

Para crianzas de 4 a 12 anos. 

Inscrición DE BALDE ata o 25 de abril a través do enderezo

electrónico (prensa@soutomaior.gal).
(no mail indicar nome e apelidos da persoa interesada, data de nacemento da ou do menor, nome e apelidos
da nai, pai ou titor/a e teléfono de contacto).  

Cultura.

A HORA DO CONTO 



Axenda 
unicipal 

04 sábado  maio

Teatro “A louca Historia de Galicia”
Fulano, Mengano e Citano.
Público +14 anos/adulto | 20:00 h | Multiusos (Arcade).
De balde | Ata completar aforo.
Normalización. 



Axenda 
unicipal 

11 sábado  maio

Teatro “O porco de pé”
Excéntricas produccións.

Público +14 anos/adulto | 20:00 h | Multiusos (Arcade).

De balde | Ata completar aforo.

Normalización.



Axenda 
unicipal 

16 xoves  maio

Variedades “Deadpan Karaoke”
Ibuprofeno teatro.

Público +14 anos/adulto | 20:30 h | Multiusos (Arcade).

De balde | Ata completar aforo.

Normalización. 



Axenda 
unicipal 

16 xoves  maio
Teatro con música en directo
“Supercoroza. Na eira e na lareira”
Xanela do Maxin.

Público familiar | 18:00 h | 

Casa da Cultura Rexina Míguez Doval (Soutomaior).

De balde | Ata completar aforo.

Normalización. 



Axenda 
unicipal 

25 sábado  maio

Teatro “Made in Galicia” de Sechu
Sende
Sarabela Teatro.

Público + 14 anos/ adulto | 18:00 h | Multiusos (Arcade).

De balde | Ata completar aforo.

Normalización. 



Axenda 
unicipal 

31 venres maio   

18:00 h. 

Biblioteca Municipal Luís Seoane. 

Para crianzas de 4 a 12 anos. 

Inscrición DE BALDE ata o 30 de maio a través do enderezo

electrónico (prensa@soutomaior.gal).
(no mail indicar nome e apelidos da persoa interesada, data de nacemento da ou do menor, nome e

apelidos da nai, pai ou titor/a e teléfono de contacto).  

Cultura.

A HORA DO CONTO 



Axenda 
unicipal 

01 
sábado  

xuño

Teatro “O único que verdadeiramente
quixen toda a vida é ser delgada”
ButacaZero.

Público +14 anos/adulto | 20:00 h | Multiusos (Arcade).

De balde | Ata completar aforo.

Normalización. 



Axenda 
unicipal 

Escanea este código QR e segue as

instrucións para inscribirte na 

AXENDA MUNICIPAL de Soutomaior. 

Tamén o podes facer agregando o teléfono

616 70 24 11 como “Axenda Municipal

Soutomaior” e enviándolle unha mensaxe

de whatsapp co teu nome e apelidos. 

Axenda Municipal 



Axenda 
unicipal 


