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COMPETENCIAS DIXITAIS (15 H)

Inscricions ata: 8 Marzo 2024

Contidos: Traballaremos os contidos que nos permitiran utilizar calquera dispositivo
tabletas, ordenadores, maobiles, para navegar por internet, para comunicarnos on line,
para realizar documentos de texto, follas de calculo, xestionar arquivos e datos,
seguridade, redes sociais, e todos 0s aspectos basicos para ser autosuficientes coa
tecnoloxia.

Grupo 1:

Datas: 12, 14,19,21,26 de marzo de 2024

Horarios: martes e xoves de 10:00 h - 13:00 h.

Lugar: Biblioteca Municipal Luis Seoane (Arcade)

Persoas destinatarias: +16 anos (menores con autorizacion)

Prazas: minimo 10/ maximo 18 prazas.

Custe empadroados/as: 6€

Custe NON empadroados/as: 18€

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admision
no curso.

Grupo 2:

Datas: 13, 18, 20, 25, 27 de marzo de 2024.

Horarios: luns e mércores de 17:00 h - 20:00 h.

Lugar: Casa da Cultura Regina Miguez Doval (Soutomaior).

Persoas destinatarias: +16 anos (menores con autorizacion).

Prazas: minimo 10/ maximo 18 prazas.

Custe empadroados/as: 6€.

Custe NON empadroados/as: 18€.

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admision no
curso.
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CARRETAS ELEVADORAS (16H)

Inscriciéns ata: 13 Marzo 2024

Contidos: Os bdasicos sobre o funcionamento da carreta elevadora, as normas de
seguridade, etc. A formacion sera tedrica e practicas en empresa para 0 manexo.

Lugar actividade: Antiga escola de Alxan (Soutomaior)

Datas e horarios: parte tedrica de 16:00 h - 21:00 h presenciais venres 15 e 22 de
marzo / sdbado 23 de marzo de 08:30 a 14;30 h parte practica que consta de 6 horas e
realizarase nunha empresa en Pontevedra. O desprazamento correrd a cargo do
alumno/a.

Persoas destinatarias: + 16 anos (menores con autorizacion)

Prazas: minimo 10/ méximo 18 prazas.

Custe empadroados/as: 6€

Custe NON empadroados/as: 18€

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admisién no
curso.
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MONITOR/A DE TEMPO LIBRE OFICIAL (350 H)

(200 h tedrico/practicas + 150 h practicas en empresas)

Inscriciéns ata: 14 Marzo 2024

Datas: 16 de marzo a 26 de maio de 2024

Contidos: os contidos basicos recollidos no Decreto 50/2000 do curso oficial de
monitores/as de tempo libre de Xunta. Inclie saidas medio ambientais, formacién en
escalada, en paddle surf, en kaiak, actividades practicas durante a formacion,
formacién en igualdade, formacién en necesidades especiais alimentarias, etc.

Modalidade: mixta 150 h presenciais e 50 h en lifla correspondentes coa parte tedrico
practica.

Datas e horarios da formacion impartida presencialmente (150 h):
16,17,23,24,30,31 marzo;13,14,20,21,27,28, abril; 4, 5, 11,12,18,19,25,26 maio.

Datas e horarios da formacién impartida en lifia (50 h). Domingos de tarde en lifla non
presenciais (horarios estipulados de 16:00 - 21:00 h pero seran orientativos porque
non é preciso estar conectado/a no horario da formacién en lifia establecido para cada
clase, dando a facilidade ao alumnado de realizar as tarefas correspondentes durante os
5 dias posteriores a clase en cuestion. Toda a documentacion coa que se traballara en
cada clase estard subida a plataforma. Cada clase ten un cédigo de acceso, e este é
facilitado ao alumnado o dia previo ao inicio da clase, sendo posible acceder os dias
posteriores. Cada clase en lifla ten unha duracién de 5 horas e a avaliacién do
alumnado na mesma realizase mediante: 1. Entrega dunha actividade 2. Realizacion
dun test de avaliacion de 10 preguntas sobre a materia impartida. 3. Participacion na
dinamica grupal proposta.

As restantes 150 h practicas realizaranse cando se remate a parte téorico-practica
nunha entidade de tempo libre. Habera dous anos para facelas.

Lugar actividade: Antiga Escola de Moreira (Soutomaior).

Persoas destinatarias: + 18 anos

Prazas: minimo 15 e maximo 20 prazas.

Custe empadroados/as: 130€

Custe NON empadroados/as: 212€

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admision
NO Curso.
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MANIPULACION ALIMENTOS (4 H)

Inscriciéns ata: 15 Marzo 2024

Contidos: hixiene alimentaria, normas basicas de manipulacion, fases da manipulacion
preparacion, fabricacidon, transformacién, envasado, contaminacion de alimentos,
normas sanitarias e controis.

Lugar actividade: Multiusos (Arcade)

Datas e horarios: martes 19 de marzo de 16:00 - 20:00 h

Destinatarios: 16 + mais anos (menores con autorizacion).

Prazas: minimo 10/ méximo 18 prazas..

Custe empadroados/as: 3€

Custe non empadroados/as: 9€

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admisién no
curso.
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CAIXA E REPOSICION (90H)

(50 h tedricas + 40 practicas en empresas)

Inscriciéns ata: 18 Marzo 2024

Contidos: comunicacion e atencion ao cliente, operativa de caixa, terminal de punto de
venda, medios de pago, vendas e xestion de stock, organizacion do punto de venta,
seguridade e hixiene.

Lugar actividade: parte tedrica no Multiusos (Arcade)

Datas e horarios: luns e mércores de 09:30 a 13:30 h presenciais os dias
8,10,15,17,22,24,29 abril e 6,8,13 maio; parte practica que consta de 50 horas e
realizaranse en empresas do sector da zona de Pontevedra e de Vigo en horario de
mafa ou de tarde a partir de 20 maio. O desprazamento correrd a cargo do alumno/a.
Persoas destinatarias: +16 anos (menores con autorizacién)

Prazas: minimo 10/ maximo 18 prazas.

Custe empadroados/as: 15€

Custe NON empadroados/as: 45€

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admisién no
Ccurso.
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Formacion das agrupacions vecifiais en prevencion
e defensa contra incendios forestais(40 h)

Inscricions ata: 18 Marzo 2024

Contidos: introduccién aos incendios forestais, concienciacion e ensino, prevencion,
autoproteccion e evacuacion, xestion de emerxencias e resposta, proxectos.

Lugar actividade: Antiga escola de Alxan (Soutomaior)

Datas e horarios: venres de 16:30 h - 20:30 h e sabado de 10:00 - 14:00 h presenciais,
os dias 12,13,19,20,26,27 abril e 3 e 4 de maio de 2024 Persoas destinatarias: + 16
anos (menores con autorizacién)

Prazas: minimo 10/ maximo 18 prazas.

Custe de balde

Psicomotricidade e recursos pedagoxicos para
atender & diversidade (30h)

Inscriciéns ata: 20 Maio 2024

Contidos: traballar a psicomotricidade como ferramenta de inclusién para dar resposta
as necesidades das persoas rachando coa premisa de segregacion por capacidasdes de
cara a promover unha educacion e participacion participativa que fomente a atencién a
diversidade en positivo.

Lugar actividade: Casa da Cultura Rexina Miguez Doval (Soutomaior).

Datas e horarios: sabados de 09:30 a 14:30 h presenciais os dias 25 de maio, 1,8,15,22
de xuho.

Persoas destinatarias: +16 anos (menores con autorizacion)

Prazas: minimo 10/ maximo 18 prazas.

Custe empadroados/as: 12€

Custe NON empadroados/as: 36€

Forma de pago: pago unico. Transferencia bancaria unha vez comunicada a admision no
curso.
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*En todos os cursos tefen preferencia as persoas
empadroadas no Concello de Soutomaior.

*Os pagos realizanse cando se lle adxudica a praza e
nese momento xa lle damos indicaciéns para facelo.

Inscricion en lina en www.gabinetesoutomaior.com

Mais informacion en:
omix@soutomaior.gal

638 822 868
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